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品种 核心观点 主要逻辑

豆粕

★
短线反弹

昨日豆粕整理。国内豆粕有望进入阶段累库，现货基本面偏弱，但绝对值高位的美豆

或限制豆粕调整空间。短期暂以 2930 元以上的大区间行情对待，看多暂反弹对待。

后市继续关注原油端波动影响，美豆种植天气以及国内豆粕实际累库情况。

菜粕

★
短线反弹

昨日菜粕整理。上周及本周沿海油厂菜籽压榨放量，施压盘面。但全球菜籽种植天气

或存在不利影响。短期暂以 2260 元以上大区间行情对待。短线尚未企稳，看多反弹

对待。关注原油端波动、关注国际菜籽种植天气以及进口累库进度。

棕榈油

★

高位区间震

荡

昨日棕榈油反弹。原油反弹提振油脂端行情。印尼出口管制导致国内采摘收购问题，

提振马棕榈油 6月出口预期。短期国内供应略显宽松，高位区间行情对待，追多仍需

谨慎，注意仓位管理。关注后续美伊进展，印尼出口管制问题以及本月马棕榈油出口

情况。中期仍可关注逢低看多机会。

豆油

★

高位区间震

荡

昨日豆油跟随收涨。原油及棕榈油端提振。国内大豆开机持续放量高位运行，豆油有

望转入阶段累库。但美豆油的持续性走高以及正基差状态对豆油盘面暂提供支持。短

期暂以高位区间行情对待，看多暂以短线对待。关注美伊进展及美豆种植天气情况，

以及国内进口大豆到港及压榨节奏。中期仍可关注逢低看多机会。

菜油

★
短线偏多

昨日菜油小幅跟随收涨。虽然国内新菜籽集中收获上市，短期沿海油厂开机良好，但

国内菜油累库低于过去两年同期，且国际菜籽种植天气忧虑仍存。短期高位大区间行

情，短线走势偏多。关注国际菜籽种植天气，以及国内菜籽收获到港进度及菜油累库

情况，中期仍可关注逢低看多机会。

棉花

★
震荡调整

美棉市场在兑现了中美经贸磋商细节未明、终端采购趋弱等利空因素后，盘面因主产

区旱情仍有反复、新年度全球供需预期收紧获得支撑，在关键点位表现出一定承接力

度。考量到产区天气炒作窗口仍未结束，宏观低迷背景下盘面短期或仍有回调空间，

但下方受供需收紧预期支撑，整体下行空间有限。国内，新棉长势整体良好，天气扰

动及减产预期炒作空间不大，下游纺织淡季订单下滑、产销放缓，棉花商业库存去化

进度持续走弱。叠加储备棉轮出预期不改，预计维持震荡运行格局，但下方受新棉收

购价预期支撑，调整空间相对有限。

红枣

★
宽幅震荡

目前红枣市场高库存格局依旧延续，库存虽继续边际收敛，但整体供应过剩态势并未

发生扭转。此外，当下处于消费淡季、下游鲜果消费分流严重，但天气因素介入概率

逐步提升后，预计盘面对天气敏感度显著提升，关注天气炒作机会。

生猪

★
震荡运行

今日生猪价表现小幅反弹，但供应缩量不具备持续性情况下，市场预计明日价格将回

吐涨幅。短时间市场仍旧在供强虚弱背景下加速大猪的出栏。此外，还需警惕端午前

夕此前二育猪源的集中性释放风险。盘面上，随着大体重猪源持续去化后库存压力存

在阶段放缓预期，且临近节前备货，关注肥猪价格企稳后的阶段反弹机会。策略上,

近月合约的升水进一步收敛,建议逐步止盈，关注后续高空机会，中旬前后建议激进多

头投资者建议逐步关注 9月合约短多机会。

风险提示：本报告对期货品种设置“★”关注等级（1-3 级），其中红色（★）代表多头占优，绿色（★）代表空头占优，颜色标

注仅为当前市场多空力量的客观对比，不预示未来价格必然向该方向运行（如“红色”不代表“一定涨”，可能因突发利空反转）。

关注等级和颜色标注仅代表品种当前市场活跃度、波动特征或事件敏感性的客观观察维度，不构成任何投资建议、收益承诺或未

来表现的保证，投资者须独立判断并承担风险。期货投资咨询业务资格编号：证监许可〔2015〕75 号。
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豆粕：美豆强势叠加气候担忧 vs 豆粕趋于累库 大区间对待

【品种观点】

据阿根廷布交所截至 2026 年 5 月 28 日的报告显示，阿根廷大豆收割进度周环比提高 10 个百分点，

目前已完成全国适宜播种面积的 84.6%，较上季同期领先 10 个百分点，比过去五个季度的平均进度也

快了 8个百分点。全国平均单产为 32.3 公担/公顷，有望成为继 2018/19 年度之后的历史第二高记录。

在此背景下，维持 5010 万吨（50.1 MTn）的产量预测。

Mysteel：截至 2026 年 05 月 29 日，全国港口大豆库存 787.9 万吨，环比上周增加 40.20 万吨；同

比去年增加 82.50 万吨。油厂大豆库存 662.88 万吨，较上周增加 31.99 万吨，增幅 5.07%，同比去年增

加 80.00 万吨，增幅 13.72%。

昨日豆粕整理。国内豆粕有望进入阶段累库，现货基本面偏弱，但绝对值高位的美豆或限制豆粕

调整空间。短期暂以 2930 元以上的大区间行情对待，看多暂反弹对待。后市继续关注原油端波动影响，

美豆种植天气以及国内豆粕实际累库情况。
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菜粕：国内菜籽边际供应增加 vs 外围利多因素 大区间对待

【品种观点】

加拿大谷物委员会(Canadian Grain Commission)发布的数据显示，截至 5 月 24 日当周，加拿大

油菜籽出口量较前周减少至 13.92 万吨，之前一周为 24.75 万吨。自 2025 年 8 月 10 日至 2026 年 5 月

24 日，加拿大油菜籽出口量为 707.92 万吨。截至 5月 24 日，加拿大油菜籽商业库存为 84.93 万吨，

上一周为 91.99 万吨。

Mysteel:截至 5 月 29 日，沿海地区主要油厂菜籽库存 31.2 万吨，环比上周增加 4.1 万吨；菜粕

库存 3万吨，环比上周增加 0.25 万吨；未执行合同为 13.5 万吨，环比上周减少 0.5 万吨。

昨日菜粕整理。上周及本周沿海油厂菜籽压榨放量，施压盘面。但全球菜籽种植天气或存在不利

影响。短期暂以 2260 元以上大区间行情对待。短线尚未企稳，看多反弹对待。关注原油端波动、关

注国际菜籽种植天气以及进口累库进度。
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【品种观点】

据船运调查机构 ITS 数据，马来西亚 5月 1-31 日棕榈油出口量为 1280897 吨，较上月同期出口的

1404618 吨减少 8.8%。

5 月 29 日，印尼政府与棕榈油农民团体举行紧急会议，以回应农民对鲜果串价格急剧下跌的严重

关切。农民们抱怨称，政府关于将所有棕榈油出口通过一家国有机构集中管理的新政策宣布后，许多

鲜果串收购点停止运营，导致农民层面的价格出现崩溃。印尼副农业部长苏达廖诺在会后向媒体表示，

中央政府已要求地方政府积极介入，并强调，在政策过渡期间，精炼厂的出口业务将照常进行，不会

受到干扰。

Mysteel：截至 2026 年 5 月 29 日（第 22 周），全国重点地区棕榈油商业库存 74.44 万吨，环比

上周减少 1.63 万吨，减幅 2.14%；同比去年 36.40 万吨增加 38.04 万吨，增幅 104.51%。2026 年 5 月

22 日-2026 年 5 月 28 日，国内新增 6条买船，其中 6条 6 月。

昨日棕榈油反弹。原油反弹提振油脂端行情。印尼出口管制导致国内采摘收购问题，提振马棕榈

油 6月出口预期。短期国内供应略显宽松，高位区间行情对待，追多仍需谨慎，注意仓位管理。关注

后续美伊进展，印尼出口管制问题以及本月马棕榈油出口情况。中期仍可关注逢低看多机会。

棕榈油：马棕榈油数据偏弱 vs 印尼出口管制 高位震荡
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棉花：多空驱动放缓 预计阶段震荡

【品种观点】

国际，全球方面，USDA 发布 26/27 年度首次预测，预期全球供减需增，期末库存同比下降，报告偏多。美国

方面，美国农业部(USDA)公布的每周作物生长报告显示，截至 5月 24 日当周，美国棉花种植率为 53%，此前一

周为 41%，去年同期为 50%，五年均值为 53%。澳大利亚方面，根据 ACSA 的最新报告，澳大利亚 2025/26 年度

棉花的早期迹象显示，新棉品质高且纤维强度突出，约 15%的澳棉新花已完成加工，产量有望达到行业预期的 430

万包，远低于 2024/25 年度 500 万包以上的水平。印度方面，CAI 预计即将到来的 2026 年播种季棉花种植面积将

增长 7%。

国内，棉花已经进入现蕾期，需持续防范 6月高温干旱对棉苗生长的不利影响。但目前市场预期单产难有显

著下行预期。植棉意向上，中国棉花协会最新调研数据显示，今年全国植棉意向面积为 4311.8 万亩，同比下降 3.8%。

此外，卓创资讯得出 2026 年新疆棉花种植面积同比减幅 3%-5%。新疆 6月天气预计呈现气温偏高、降水偏少不

均的特征，需持续防范高温干旱对棉苗生长的不利影响。产量预估方面，BCO5 月报告上调 2万吨至 726 万吨水

平，USDA5 月报告给出 729 万吨预估，产量降幅预估不及前期 10%，疆内反馈新年度单产水平易涨难跌，市场产

量下修预估或较为充分。库存方面，本周商业去库同比进一步放缓，中间库存偏紧预期有所缓和。此外，市场虽

辟谣抛储传闻细节，但不否认储备棉公检待发的状态，负面预期仍存。成品方面，纱线坯布库存表现分化，整体

同比水平仍旧中性偏低，棉纱环节本周继续小幅累库。需求端，本周下游开机表现持稳，纱布现货销售量较上周

进一步放缓。社零方面，4月限上服装零售 1108 亿元，同比增 3.8%。

盘面上，美棉市场在兑现了中美经贸磋商细节未明、终端采购趋弱等利空因素后，盘面因主产区旱情仍有反

复、新年度全球供需预期收紧获得支撑，在关键点位表现出一定承接力度。考量到产区天气炒作窗口仍未结束，

宏观低迷背景下盘面短期或仍有回调空间，但下方受供需收紧预期支撑，整体下行空间有限。国内，新棉长势整

体良好，天气扰动及减产预期炒作空间不大，下游纺织淡季订单下滑、产销放缓，棉花商业库存去化进度持续走

弱。叠加储备棉轮出预期不改，预计维持震荡运行格局，但下方受新棉收购价预期支撑，调整空间相对有限。



请务必阅读正文之后免责条款部分

6

红枣：库存同比继续收敛 警惕天气扰动可能

【品种观点】

产区方面，主产区积温普遍高于近年同期，农户积极进行田园管理修枝、施肥等工作有序进行，主

产区枣树进入初花期，较往年时间提早约半个月，持续关注花期天气问题,预计 6 月上旬开始环割。下游

市场方面，今日广东市场停车区到货 3车，到货等外成品均有质量参差不齐，客商挑选按需拿货，成交

清淡,现货价格波动不大。库存方面，据Mysteel 农产品调研数据统计本周 36 家样本点物理库存在 10971

吨，较上周减少 79 吨，仍高于同期 218。目前整体市场仍处于季节性消费淡季。随着气温持续回升，时

令水果供应日趋丰富，红枣终端消费需求预计将呈现季节性趋弱的态势。目前，现货市场购销氛围相对

清淡，下游多维持按需采购策略，缺乏集中补库意愿，整体交易活跃度不高，市场交投情绪较为谨慎。

整体看来，目前红枣市场高库存格局依旧延续，库存虽继续边际收敛，但整体供应过剩态势并未发

生扭转。此外，当下处于消费淡季、下游鲜果消费分流严重，但天气因素介入概率逐步提升后，预计盘

面对天气敏感度显著提升，关注天气炒作机会。
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生猪：均重回落 警惕收升水过程中的波动

【品种观点】

供给端，涌益方面预计 6月市场计划出栏数较 5月环比提升 0.8%左右。但结合生猪繁育周期规律，

2025 年 7-8 月能繁母猪存栏数据持续下行，传导至 6月市场理论生猪出栏量存在减量预期，预计市场的

实际供应增量或较为有限。但是需要注意的是，虽然 5月底市场有所缩量，但是供应压力仍未持续好转

的现实基础。均重方面，钢联样本企业本周回落 0.15kgkg 至 123.06kg，市场大猪抛压仍在加速释放，关

注肥猪价格何时进一步企稳。仔猪方面，4月钢联样本企业出生数下行 0.61 万头至 580.57 万头，四季度

供应端压力大概率边际转弱但同比仍旧高位运行。能繁方面，3月全国能繁母猪存栏 3904 万头，样本企

业 4月综合养殖厂能繁存栏量去化加速,环比去化 4.61 万头至 512.33 万头。利润端，育肥端近期亏损停

止收敛，仍旧维持深度亏损；仔猪本周价格重心停止上行至 251.43 元/头，于利润驱动下 5月面临较大

去化放缓预期。需求端，6月猪肉消费仍处于传统淡季，伴随气温持续攀升，居民鲜肉消费意愿偏弱，

终端白条走货情况难以出现明显改善。下游屠宰企业、贸易商采购态度谨慎，收购积极性大概率持

续走弱。

整体来看，今日生猪价表现小幅反弹，但供应缩量不具备持续性情况下，市场预计明日价格将回

吐涨幅。短时间市场仍旧在供强虚弱背景下加速大猪的出栏。此外，还需警惕端午前夕此前二育猪源的

集中性释放风险。盘面上，随着大体重猪源持续去化后库存压力存在阶段放缓预期，且临近节前备货，

关注肥猪价格企稳后的阶段反弹机会。策略上,近月合约的升水进一步收敛,建议逐步止盈，关注后续高空

机会，中旬前后建议激进多头投资者建议逐步关注 9月合约短多机会。
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